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JOEN LITOKIEKON VIIKKOKILPAILUJA KOSKEVAT ERITYISJARJESTELYT/-
OHJEET COVID19-PANDEMIAN AIKANA - ALKAEN 1.6.2020

1.) Viikkokilpailujarjestelyissa noudatetaan ”SFL:n ohjeistus kilpailunjarjestdjille, pelaajille ja seurojen

muuhun toimintaan. (Paivitysversio 20.5.2020 klo 14).” -ohjetta: Luku 1: Ohjeet kilpailunjarjestéjalle

2.) Kaikkien viikkokilpailuihin osallistuvien pelaajien tulee noudattaa ”SFL:n ohjeistus

kilpailunjarjestdjille, pelaajille ja seurojen muuhun toimintaan. (Paivitysversio 20.5.2020 klo 14).”

-ohjetta: Luku 2: Ohjeet pelaajille (I6ytyy myos tastda dokumentista, kts. sivut 3-6)

3.) Kaytannon erityisjarjestelyt/-ohjeet viikkokilpailuissa (tiivistelma):

a. Ali osallistu kilpailuun, jos sinulla on mitddn sairastumiseen viittaavia oireita. Muista
tarvittaessa myos peruuttaa ilmoittautumisesi — kiitos!
b. L3hikontaktien valttdmiseksi huolehdi turvavalien yllapitamisesta. Pida muihin pelaajiin
vahintdan 1-2 metrin turvavili. Ja:
i. Viltd kaikkia Iéheisié kontakteja kuten kdéttelyjd ja ylévitosia.
ii. Kdytd vain omia pelivdlineitdsi ja puttaa vain tyhjédn koriin.
jii. Vidltd kaikkea tarpeetonta oleilua ja “hengailua” radalla, ja poistu kilpailualueelta
heti kilpailun pédtyttyd.
iv. Ei kavereita yleis6ksi mukaan, ei “caddietd” (poikkeuksena juniorit 13 vuotta ja
nuoremmat, jolloin huoltaja saa olla mukana).
c. Ennen Kkilpailua ei jarjestetd pelaajakokousta vaan kilpailijat menevidt omatoimisesti
lahtovaylalle ja Iahto tapahtuu annetun laht6ajan mukaan. Toimitaan seuraavasti:
Kierros alkaa aina tasan klo 18:00. Muistathan kesalla 2020, etta:
e |Imoittautuminen Metrixissa sulkeutuu automaattisesti tasan klo 17:00 ja
ryhmat |ahtévaylineen julkaistaan taman jalkeen viimeistdaan klo 17:15

mennessa.
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Pelaajien tulee huolehtia itse siita, ettd ovat oikealla lahtovaylalla kierroksen
alkaessa klo 18:00. Mikali pelaajalta vaylia jaa pelaamatta myohastymisen
vuoksi, niin ko. vaylilta tulokseksi merkitaan par + 4.

Ryhmat yleensa arvotaan aina eli toiveita ryhmadkavereista ei voi esittada, eika
jalki-ilmoittautumisia klo 17:00 jalkeen oteta vastaan.

Lammittely suositellaan tehtdvaksi ldahtovaylalla, mutta luonnollisesti
mahdolliset muut pelaajat huomioiden eli viikkokisojen ratavaraus alkaa klo
18:00. Muille pelaajille kannattaa kertoa alkavasta viikkokisasta ja pyytaa
heitda poistumaan radalta klo 18:00 mennessa ja toivottakaa heidat aina

myo0s tervetulleiksi seuraavan viikon koitokseen!

d. Radat ja ennakkotiedotus:

e.

f.

Pelataan lahtdkohtaisesti ratojen vakiolayouteja niiden virallisten sddntojen
mukaisesti. Vaylien saannot loytyvat vadyldopasteista sekad sdhkoisessa
muodossa Metrixin ratatiedoista.

Mikali jollain viikolla pelattavalla radalla on jotakin vakiosta poikkeavaa, niin

tasta tiedotetaan pelaajille Metrixin kautta ennen kilpailun alkua.

TD:n tavoitettavuus:

Tuloskirjanpito:
[ )

Missa tahansa kilpailua koskevissa ongelmatilanteissa/kysymyksissa voi olla
yhteyksisséd TD:hen ennakolta sekd kierroksen aikana (TD:lla puhelimessa
danet paalla, vaikka pelaisikin itse).

Yhteystiedot ja ”paivystysvuorot” [0ytyvat kesan viikkokisasarjan INFO-sivun

lopusta: https://discgolfmetrix.com/1266836&view=info

Kaytetdaan pelkkaa sahkoista Metrix -kirjanpitoa.
Tulosten allekirjoitustoiminto on kisoissa p&aalld, mutta sitd ei ole

viikkokisoissa pelaajan pakko kayttda. Toiminto on paalla vain siksi, etta

virallisissa PDGA-/SFL-kisoissa tulokset tulee kesalla 2020 allekirjoittaa
Metrixissa, joten tama on hyvaa harjoittelua lisenssipelaajille.

Ongelmatilanteet (esim. Metrix kaatunut, eikd toimi): Kirjatkaa tulokset
mihin tahansa (UDisc, Upsi, puhelimen muistio, paperi, jne.) ja lahettakaa
kierroksen jalkeen TD:lle kuvankaappaus tai valokuva ko. tuloskortista. Naita
tilanteita varten jokaisen pelaajan suositellaan kantavan mukana myos

paperia ja omaa kynaa.


https://discgolfmetrix.com/1266836&view=info

Seuraava teksti on kopioitu tdhan dokumenttiin tiedoksi "SFL:n ohjeistus kilpailunjarjestdjille, pelaajille ja

seurojen muuhun toimintaan. (Paivitysversio 20.5.2020 klo 14).” -ohjeesta (Luku 2: Ohjeet pelaajille).

2. OHJEET PELAAIILLE

Tama ohje koskee kilpailuihin osallistumista COVID19-pandemian aikana. Ohjeistukset perustuvat

viranomaisten, PDGA:n ja SFL:n linjauksiin ja suosituksiin.

2.1. Osallistumisen edellytykset

- Viranomaisten ohjeiden mukaan yleisotilaisuuteen, yleiseen kokoontumiseen tai julkiseen tilaan, jossa on

muita henkil6itd samanaikaisesti paikalla, ei saa tulla, jos on mitdan sairastumiseen viittaavia oireita.

- Lisdksi viranomaisohjeen mukaan riskiryhmaan kuuluvien suositellaan epidemian aikana valttdmaan
lahikontakteja, eika yleisotilaisuuksiin, yleisiin kokoontumisiin tai julkisissa tiloissa jarjestettdvaan toimintaan
osallistumista voida siten mydskadn suositella. Jos osallistuminen on valttamatonta, tulee tdssa ohjeessa

tarkoitettuja turvaetaisyyksia ja hygieniasuosituksia noudattaa. Vakavan koronavirustaudin riskiryhmat on

kerrottu THL:n sivuilla.

- Taman pohjalta SFL ei suosittele riskiryhmiin kuuluvien osallistumista kilpailutoimintaan rajoitusten ollessa

voimassa — kuitenkin jokainen tekee valinnan kilpailuihin osallistumisesta henkil6kohtaisella tasolla.

- PDGA edellyttdaa, ettd jokainen PDGA-sanktioituun kilpailuun osallistuva sitoutuu PDGA:n COVID19-
vastuuvapautuslausekkeeseen. Osallistumalla tapahtumaan sitoudut vastuuvapautukseen alla olevan

mukaisesti:
Osallistumalla tapahtumaan kilpailija sitoutuu vastuuvapautukseen alla olevan mukaisesti:
PDGA-sanktioituun kilpailuun osallistuvan pitéé sitoutua PDGA:n COVID19- vastuuvapautussopimukseen:

Ymmdirrdn, ettdé osallistuminen tdhén tapahtumaan sisdltdd riskin loukkaantumiselle tai kuolemalle ja
vapautan kilpailun jérjestédjén, kilpailunjohtajan ja PDGA:n vastuusta liittyen loukkaantumiseeni,

menetykseeni, omaisuusvahinkoihini tai kuolemaani, jotka liittyvdt osallistumiseeni téhén tapahtumaan.
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Lisdksi ymmdrrdin ja tiedostan, ettd télld hetkelld on liikkeelld maailmanlaajuinen COVID19-pandemia, ja ettd
osallistun téhdn tapahtumaan omalla riskilldni, ja etté mitkédn kilpailuun liittyvét turvallisuustoimet, jotka

on suunniteltu estdmddn COVID19-viruksen leviémistd, eivdt takaa, etten saa COVID19-tautia.

Edellé mainituista huolimatta, vahvistan vapauttavani kilpailun jdrjestdjdn, kilpailunjohtajan ja PDGA:n
vastuusta liittyen mahdolliseen loukkaantumiseeni, menetykseeni, omaisuusvahinkoihini tai kuolemaani

liittyen, jotka voin kohdata COVID19-viruksen myétdi, ja jotka liittyvit osallistumiseeni téhén tapahtumaan.

2.2. Yleista hygieniasta ja turvaetaisyyksista
- Noudata hyvaa kasi- ja yskimishygieniaa.

- Huolehdi kdsien pesemisesta ennen ja jalkeen pelaamisen. Suosittelemme oman kasidesin kayttoa ja

ottamista mukaan bagiin.

- Yski ja aivasta kertakdyttoiseen nenidliinaan ja laita nenaliina heti roskiin. Jos sinulla ei ole nenaliinaa, yski

tai aivasta hihaan, ala kasiisi.

- Maskia voi viranomaisohjeen mukaan halutessaan kayttaa ottaen huomioon siihen liittyvat ohjeet.
- Valta kaikkia laheisia kontakteja kuten kattelyja ja ylavitosia.

- Kayta vain omia pelivdlineitasi ja puttaa vain tyhjaan koriin.

- Lahikontaktien valttamiseksi huolehdi turvavilien yllapitamisestd. Pidd muihin pelaajiin vahintdan 1-2

metrin turvavali.

- Valta kaikkea tarpeetonta oleilua ja "hengailua” radalla, ja poistu kilpailualueelta heti kilpailun paatyttya.

2.3. PDGA:n linjat COVID19-virustilanteessa
- Pelaajien ei tule koskea muiden osallistujien omaisuuteen, kuten kiekkoihin, laukkuihin, karryihin.
- Pelaajien on suositeltavaa tuoda tapahtumaan omat evaat ja juomavesi.

- Pelaajien olisi hyva harkita omien kiekkojensa merkkaamista kummallekin puolelle kiekkoa, talldin kiekon

omistaja pystytdan tunnistamaan ilman tarvetta koskea kiekkoon sen kaantamiseksi.

- Pelaajien tulee poimia kiekkonsa korista ennen seuraavan pelaajan puttia. Pelaajan ei tule putata koriin,

jossa on jo kiekko.



- Pelaajien tulee nostaa kiekko korista varovaisuudella, ja valttda koskematta koripintoihin.

- Kun kiekko on koskenut koria, pelaajan tulee harkita kiekon puhdistamista ennen sen uusintakayttoa tai
laittamista bagiin. Tama puhdistusprosessi tulisi tehdad sdantojen 802.03 Liiallinen ajankaytté -kohdan

mukaisesti.

- Kilpailunjohtajille ja osallistujille, jotka tarkoituksellisesti ja toistuvasti rikkovat viranomaisten maarayksia,
voidaan kohdistaa PDGA:n kurinpitotoimia rangaistuskategorian A tai sitd alempien kategorioiden mukaan.

Kurinpitotoimet ja rangaistuskategoriat on avattu PDGA:n sivuilla.

2.4. Kilpailunjarjestdjan ohjeet

- Kilpailunjarjestajat ovat sitoutuneet noudattamaan viranomaisten, PDGA:n ja SFL:n ohjeistuksia koskien
kilpailunjarjestamistd COVID19-pandemian aikana. Jokainen pelaaja kantaa vastuunsa siitd, ettd han

noudattaa annettuja ohjeistuksia.

2.5. Olympiakomitean ohjeistus huippu-urheiluun

Olympiakomitea on laatinut toimintaohjeet Ilajien huippu-urheiluun koronavirusepidemian aikana.
Koronavirusepidemian aikana urheilijoiden tulee noudattaa Suomen viranomaisten sdaadoksid ja ohjeita

(https://thl.fi/fi/). Olympiakomitean ohjeen tarkoitus on toimia apuvalineend suunniteltaessa toimintaa

huippu-urheilussa. Ohjeiden tavoitteena on myo6s auttaa urheilijaa ja urheilijan ldhipiiria pienentamaan

tartunnan riskia seka kantaa yhteiskunnallinen vastuu viruksen levidmisen estamiseksi.

Yksilon vastuu on tavoitteen toteutumisessa ensisijaista, koska tarkeimmat tartunnan leviamista vahentavat
keinot ovat huolellinen hygienia sekd ldhikontaktien valttdminen sairastuneiden ja terveiden valilla.

Epidemian aikana tartuntojen jaljittaminen koronavirustestein on tarkeaa.

Olympiakomitean ohjeistus [oytyy taalta.

2.6. Miten toimin, jos epdilen tartuntaa

Toimi THL:n ohjeistuksen mukaisesti. THL:n ohjeita kansalaisille pdivitetdan tanne.

“Koronavirustaudin oireita voivat olla kuume, yskd, hengenahdistus, lihaskivut, vésymys, nuha, pahoinvointi
tai ripuli. Taudin yhteydessé on kuvattu my6s maku- ja hajuaistin hdiriéitd. Pelkdstddn oireiden perusteella ei

voi pddtelld, onko hengitystietulehduksen aiheuttaja koronavirus vai joku muu virus tai bakteeri.
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Jos epdiilet koronavirusta, tee oireiden arviointi Omaolo-palvelussa. Voit myds varata ajan terveyskeskukseen,
josta sinut ohjataan tarvittaessa koronavirustestiin. Jos sinulla todetaan koronavirusinfektio, selvitetédn
aluksi, mistd olet saanut tartunnan ja ketkd ovat mahdollisesti saaneet sinulta tartunnan. Tdtd jéljitystyoté

tehdddn epidemian rajaamiseksi.”



